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ไขหวัดใหญเปนโรคติดเชื้อทางเดิน
หายใจที่สำคัญเกิดจาก influenza virus 
ซึ่ง มี 2 ชนิด คือ  influenza  A ไดแก 
H1N1, H2N2 และ H3N2 และ influenza  
B ปจจุบันมีรายงานไขหวัดใหญในสัตวปก 
(avian influenza)  ซึ่งเปนโรคที่เกิดใน
สัตวแตสามารถกอ โรคในมนุษย ไดดั ง
รายงานเชน influenza A (H5N1)  ไขหวัด
ใหญพบไดทั่วโลก ประเทศไทยพบการเกิด
โรคไดตลอดทั้งปแตพบไดมากในฤดูฝน  ไข
หวัดใหญพบไดทุกอายุและพบบอยในเด็ก 
โดยทั่วไปไมทำใหเกิดอาการรุนแรงผูปวยจะ
หายไดเองภายใน 3-5 วัน  ผูสูงอายุหรือคน
ที่มีโรคเจ็บปวยเรื้อรัง เชน โรคเรื้อรังใน
ระบบทางเดินหายใจ  โรคหัวใจเรื้อรัง จะ
เกิดภาวะแทรกซอนจากการติดเช้ือไขหวัด
ใหญไดทำใหตองเขารักษาในโรงพยาบาล
และอาจเสียชีวิต ดังนั้นการปองกันไขหวัด
ใหญโดยเฉพาะในบุคคลท่ีมีปจจัยเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะแทรกซอนสูงจึงเปนสิ่งสำคัญ 
ปจจุบันมีการใชมาตรการปองกันโรคไขหวัด
ใหญโดยการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ
ซึ่งในปจจุบันมี 2 ชนิดคือ inactivated 
vaccine และ  live-attenuated vaccine 
ในประเทศไทยปจจบุนัม ีinactivated vaccine 
คือ split virion และ subunit vaccines  
ซึ่งพบวาผลของการกระตุนภูมิคุมกันโรคไม
แตกตางและผลขางเคียงนอย ภายหลังการ
ไดรับ influenza vaccine จะสามารถ

ปองกันโรคไดประมาณ 2 สัปดาหภายหลัง
ไดรบัวคัซนีและจะคงอยูโดยเฉลีย่ประมาณ 1 
ป พบวาการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ
สามารถลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซอน
และการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล
ของผูสูงอายุหรือคนที่มีโรคเจ็บปวยเรื้อรัง  
บุคคลที่ควรไดรับวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ
ทุกปโดยใหวัคซีนในชวงกอนท่ีจะมีการ
ระบาด ไดแก ผูสงูอาย ุ(อายมุากกวา 65 ป) 
บคุคลซ่ึงมโีรคเร้ือรงัของ cardio-pulmonary 
systems  เชน หัวใจวายเรื้อรัง COPD, 
asthma ฯลฯ รวมทั้งบคุคลที่ภูมิคุมกัน
บกพรองหรือบุคคลที่มีโรคเรื้อรัง เชน เบา
หวาน โรคไตวาย นอกจากนั้นบุคคลซึ่งใกล
ชิดกับบุคคลดังกลาวก็ควรไดรับวัคซีน
ปองกันทุกปดวยเชนกัน (เพราะมีโอกาส
แพรเชื้อเมื่อตนเองปวย) ไดแก บุคคลากร
ทางการแพทย ผูที่ดูแลผูสูงอายุ (ทั้งใน
สถานพักฟน ในบาน)  การใหวัคซีนโดยการ
ฉีดเขากลามบริเวณตนแขน  1 โดส วัคซีน
ปองกันไขหวัดใหญอาจใหรวมกับวัคซีนอ่ืนๆ
ไดในเวลาเดียวกันโดยฉีดคนละขางของแขน 
เชน ใหพรอมกบั pneumococcal vaccine, 
dT วัคซีนไขหวัดใหญแมพบวาชวยปองกัน
และลดความรุนแรงของโรคไขหวัดใหญแต
ตองฉีดทุกป ดังนั้นในประเทศไทยการให
วัคซีนในภาวะปกติจึงยังไมแนะนำสำหรับ
ประชาชนทั่วๆ ไป  
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Medical kits คือ อุปกรณทางการแพทย
สำหรับไวพกพายามเดินทาง โดยจุดประสงค
ของ medical kits มีอยู 2 ขอหลัก 

1. เพ่ือใหนักเดินทางสามารถปฐมพยาบาล
บาดแผลหรืออาการจากโรคตางๆ เบือ้งตนกรณี
ที่เจ็บปวยไมรุนแรง 

2. เพื่อบรรเทาอาการเบื้องตนไมใหรุนแรง ใน
กรณีที่นักเดินทางมีโรคประจำตัวแลวมีอาการ
กำเรบิขณะเดนิทาง เชน โรคเบาหวาน โรคหอบ 
โรคภูมิแพ หลงัจากนั้นจึงนำสงโรงพยาบาลซึ่ง
ในนักเดินทางกลุมนี้ควรจะตองมีบัตรท่ีแสดง
โรคประจำตวัหรือชือ่สิง่ทีแ่พตดิตวัไวตลอดเวลา 

Medical kits ของนักเดินทางแตละคนนั้น จะ
แตกตางกันไปข้ึนอยูกับจุดหมายการเดินทาง
ระยะเวลาการเดินทาง ลักษณะการทองเที่ยว 
อายุ โรคประจำตัวของนักเดินทางรวมถึงความ
ยากงายในการเขาถงึสถานพยาบาล โดย medical 
kits ควรถูกจดัใหเปนระเบียบเรยีบรอยในกระเปา
ที่สามารถกันความชื้นไดและควรมีสิ่งของดังตอ
ไปนี้ 

1. ยาบรรเทาอาการปวดลดไข เชน ยาลด
ไขแกปวดพาราเซ็ทตามอล ยาลดการอักเสบ 

เชน แอสไพรินหรือไอบูโพรเฟน ยาแก
ปวดกลุมโคดิอีน กรณี
ที่อาจมีความเจ็บปวด
ขั้นรุนแรง แตอยางไร

ก็ตามยากลุ ม โคดิอีน 
ควรใสในซองบรรจุยา

และมีฉลากแสดงชื่อยา วิธีการกินยาและ
ชือ่ผูปวยอยางชดัเจน เพือ่ปองกันการเกดิปญหา
ที่ดานตรวจคนเขาเมืองในบางประเทศ 

2. ยาบรรเทาอาการไขหวดั ไดแกยาแกหวดั
ลดนำ้มกู (antihistamine or decongestant), 
ยาแกไอ (cough suppressant /expectorant), 
ยาอมแกเจ็บคอ 

3. ยาฆาเช้ือโรค  
• ติดเชื้อบริเวณผิวหนัง ไดแก ครีมทาฆาเชื้อ

ราและเชื้อแบคทีเรีย 

• ติดเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ เชน คอ
อักเสบ หลอดลมอักเสบ ไดแก Amoxicillin 
Roxithromycin หรือ Azithromycin 

• ติดเชื้อทางระบบทางเดินอาหาร เชน อาหาร
เปนพิษไดแก Norfloxacin หรือ 
Ciprofloxacin รวมทั้งยาบรรเทาอาการปวด
ทอง เชน Buscopan และผงน้ำเกลือแร 
(ORS) 

• ติดเชื้อทางระบบทางเดินปสสาวะ เชน 
กระเพาะปสสาวะอักเสบ ไดแก Amoxicillin, 
Norfloxacin หรือ Ciprofloxacin 

4. ยาหรอือปุกรณเฉพาะตวัของแตละ

บคุคล 

• กรณีมีโรคประจำตัวใหนำ
ยาที่ใชประจำพกติดตัวไป
ด ว ย แล ะ ค ว ร ต ร ว จดู
จำนวนยาใหเพียงพอกับ

ระยะเวลาที่จะเดินทางรวมทั้งควรมีกระดาษ
จดชื่อยาขนาดยาที่ใชวิธีการบริหารยาดวย 

• ยาลดกรด (antacid) หรอืยารกัษาโรคกระเพาะ 

• ยาแกเมารถเมาเรอื (anti-motion sickness) 
เชน Dimenhydrinate  

• ยาตานเช้ือมาลาเรยี (กรณปีรกึษาแพทยแลว
แพทยไดแนะนำใหพกติดตัวไว) 

• แวนตาหรือคอนแทคเลนส
กรณีที่มีปญหาทางสายตา 

• นักเดินทางที่ตองใชยาฉีดเปน
ประจำเชนผูปวยเบาหวานที่ตองใช insulin 
เปนประจำควรมีจดหมายจากแพทยเจาของ
ไขรวมทั้งตองมีอุปกรณตางๆ ดวย เชน เข็ม
ฉีดยา กระบอกฉีดยา แอลกอฮอลเช็ด
ผิวหนัง 

• ผูปวยทีใ่สเครือ่งกระตุนหวัใจ (pacemakers) 
หรือติดอุปกรณโลหะอื่น ๆ ในรางกาย ควรมี
จดหมายรับรองจากแพทยเจาของไขแสดง
เหตุผลที่ตองใช เพราะเครื่องดังกลาวอาจถูก

รองเตือนจากเครื่องตรวจอุปกรณโลหะใน
สนามบิน 

5. ชุดอุปกรณการปฐมพยาบาล

บาดแผล ไดแก ผาพัน
แผล ผากอซ สำลี พลาส
เตอรติดแผล คีมหนีบ 
น้ำยาฆาเชื้อโพรวิดีน  

6. ครีมทาผิวหนัง 

นอกจากครีมทาผิวหนังตานการติดเชื้อแลว 
ควรจะพกครีมทาผิวหนังแกแพ เชน คาลาไมด
สำหรับทาแกผิวหนังอักเสบแบบไมรุนแรง
และสเตยีรอยดครมี เชน 0.1% Triamsinolone 
cream (0.1% TA) หรือ 1% hydrocortisone 
cream กรณีที่เปนผิวหนังอักเสบแบบรุนแรง 

7. สิ่งของอื่น ๆ ที่จำเปนตองใช 

• ยากันยุงชนิดทาที่มีสวนผสมของ  
 DEET เชน ก.ย.15 

• ครีมกันแดดกอนสัมผัส
แดด (sunblock cream) 
ที่มีสวนผสมของ SPF 
อยางนอย 15 ขึ้นไป 

• ครีมกันแดดเพื่อบรรเทาการอักเสบของ
ผิวหนังหลังโดนแดด (aftersun cream) 

อยางไรก็ตามชนิดของยาท่ีจะนำไปดวย
นั้นขึ้นอยูกับประวัติในอดีตและประวัติการ
แพยา ถามีประวัติการแพยา มีอายุมาก
หรือมีโรคประจำตัวเรื้อรังและการรักษายัง
ควบคุมโรคไดไมดี การเตรียม Medical 
kits หรือ การเตรียมตัวกอนการเดินทาง
ควรไดรับคำแนะนำจากแพทยกอน 
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อาจารยชวยเลาประวัติและที่มาของ 

Animal Toxin Clinic ใหเราฟงไดมั๊ยคะ 

อ.วศิษิฎ: แรกเริม่เกิดจากการทีส่ถานเสาวภาม ี
สวนง ู (Snake farm) เพ่ือใหความรูแก
ประชาชน  เพือ่การผลติและการศกึษาวจิยัเซรุม
แกพษิง ูสถานเสาวภาไมไดรกัษาผูปวยทีถ่กูงกูดั
โดยตรง แตจะสงไปใหโรงพยาบาลจฬุาฯ ทำการ
รกัษาพษิในธรรมชาตไิมไดมแีคเฉพาะง ู แตยงัมี
สตัวพษิอกีหลายชนดิ เชน ผึง้ แตน ตอ 
แมงปอง แมงมมุ ตะขาบ เปนตน เมือ่เร็วๆ นีก้็
มคีนสนใจเรือ่งพษิของปลาปกเปา ซึง่กเ็ปน 
Animal Toxin เหมอืนกัน เพราะฉะนัน้จะเหน็
วายังมีสัตวที่เปนพิษอีกมากแตเราไมคอยสนใจ
เทาทีค่วร และสตัวเหลานีก้อ็าจจะทำอนัตราย
รนุแรงแกเราได เชน ตบัออนอกัเสบ ตวัเหลอืง 
ตาเหลอืง หายใจไมออก ไตวาย อยางเมือ่ไม
นานมานีเ้รากไ็ดยนิขาววาคนถกูมดกดัแลวเสียชิวติ 
ซึง่เกดิจากการแพพษิของมด เพราะฉะนัน้คดิวา
นาจะมีคลินิกใหคำแนะนำเกี่ยวกับเร่ืองพิษจาก
สตัวไวคอยชวยเหลือประชาชน ผมและอาจารย
สชุยัจงึไดมารวมกนัทำ Animal Toxin Clinic 
หรอื “คลนิกิพษิจากสตัว” ขึน้ เพือ่ใหเปน
คลินิกท่ีคอยใหคำแนะนำและใหคำปรึกษาใน
เร่ืองของสัตวพิษแกประชาชนรวมท้ังแพทย 
และบคุลากรทางการแพทยอืน่ๆดวย 

อาจารยเคยพบคนไขที่มารับบริการมี

อาการถึงขั้นรุนแรงบางไหมคะ 

อ.สชุยั: ณ ตอนนีเ้รายงัไมพบคนไขทีม่อีาการ
รนุแรงมาก โดยสวนใหญแลวคนไขทีเ่ขามารบั
บริการจะมาดวยสาเหตุเน่ืองมาจากแผลหายชา
คอื บวมแลวไมยบุ ซึง่เปนอาการทีไ่มรนุแรง 
แตคนไขเองอาจจะมองวาเปนอาการรนุแรง  

อ.วศิษิฏ: อยางชนดิท่ีผมบอกวา ตบัออน
อกัเสบ หรอืหวัใจวาย เรายงัไมเจอในสวนนี ้แต
มนักอ็าจจะเกดิขึน้ได สวนใหญทีม่าปรกึษาก็จะ
มอีาการปวด บวมมาก แตสำหรบัอาการชนดิท่ี
รนุแรงเรายงัไมพบ ซึง่เรากค็ดิกันอยูวาอาจจะ

เปนเพราะสัตวพิษบานเรามีพิษนอยกวาในตาง
ประเทศหรอืเปลา ซึง่ตอนนีผ้มและอาจารยสชุยั
กพ็ยายามจำแนกชนิดของสตัวพษิอยู เน่ืองจาก
บานเรายงัไมมใีครสนใจมากขนาดน้ัน และเรา
ยงัไมรูจกัสตัวพษิทกุตวัมากเทาทีค่วร 

หากเราถูกสัตวพิษกัด การปฐมพยาบาล

เบื้องตนควรทำอยางไรคะ 

อ.สชุยั: อนัดบัแรกเลยคอื อยาตกใจมากเพราะ
สัตวพิษท่ัวไปที่กัดแลวจะทำใหเราเสียชีวิตใน
ทนัทนีัน้มไีมมาก นอกจากคนทีเ่คยแพพษิของ
สตัวชนิดนัน้มากอน การปฐมพยาบาลทีส่ำคญั
คอืการลางแผลใหสะอาด ถามีอาการปวดมาก
ใหกนิยาแกปวดทีไ่มใชแอสไพรนิ เพราะพษิบาง
ชนดิอาจมีผลตอระบบเลอืด แนะนำใหกนิ
พาราเซตามอล ไมควรรอใหปวดมาก สวน
บริเวณแผลน้ันยังไมมียาชนิดไหนบงบอกวาดี
หรอืไมด ี ถามนับวมไมมากพวกยาหมอง หรอื
ยาทาก็อาจจะใชประโยชนไดในการบรรเทา
อาการ แตถามีอาการปวดบวมมาก ผวิหนงัมี
การเปลีย่นส ีคลืน่ไส อาเจยีน ใจหวิว ควรมาให
คณุหมอดจูะดทีีส่ดุ  

อาจารยคะ เรามีวิธีการหลีกเลี่ยงสัตว

พิษไดอยางไรบางคะ 

อ.สชุยั: ใหหลกีเลีย่งทีจ่ะเลนในทีร่กๆในพงหญา 
ทีชุ่มน้ำหรอืในทีม่ดื เพราะโดยธรรมชาตขิอง
สัตวพิษสวนใหญแลวจะมีขนาดเล็กและมักจะ
ชอบหลบซอนอยูในทีด่งักลาว และควรปองกนั
ตนเองโดยการสวมใสรองเทา และสวมเครือ่ง

ปองกันในกรณีที่จำเปนตองเขาไปในบริเวณดัง
กลาว สวนในบานกต็องระวังเหมอืนกนั เพราะ
สัตวเหลานี้เปนสัตวเลือดเย็นจึงชอบอยูในท่ี
อุนๆ อยางในบาน ในทีร่ก มดื มมุอบัตางๆ ตรง
นีต้องระวงัอยางมาก  

อาจารยอยากฝากอะไรเกี่ยวกับ Animal 

Toxin Clinic ใหแกประชาชนบางคะ 

อ.วศิษิฏ: เราทำคลนิกินีข้ึน้มาเพือ่อยากให
ประชาชนมคีวามสนใจในเรือ่งนีม้ากขึน้ เรา
อยากไดสถติ ิ อยากใหคนตืน่ตวัวาสิง่เหลานีเ้ปน
อนัตรายตอชวีติไดเหมือนกนั ซึง่มนัอาจจะดู
เหมือนเปนปญหาเล็กนอยแตมันก็
อาจรกุรานเปนปญหาใหญได และ
เปนปญหาหนึ่งของประเทศเมือง
รอน และเนือ่งจากบานเราก็
เปนประเทศเมอืงรอน พวก
สัตวเหลานี้จึงชอบอาศัยอยู 
ผมกอ็ยากจะฝากตรงนีไ้วดวย 

อาจารยคิดวาขอดีของสถานเสาวภาคือ

อะไรคะ และถาประชาชนตองการ

ขอมูลสามารถหาไดที่ไหนบางคะ 

อ.สชุยั: สำหรบัขอดขีองคลินกินีก้ค็อืเรามกีาร
ตดิตามผลของคนไข และการใหบรกิารทีร่วดเรว็ 
เนื่องจากวาทางเรายังมีขั้นตอนที่ไมยุงยาก
เหมือนในโรงพยาบาลใหญๆ  การนดัหมายหรอื
การรอควิของเรากย็งันอยอยู สำหรบัประชาชน
ทีต่องการขอคำปรกึษา หรอืคำแนะนำจากเรา 
สามารถเขามารบับริการไดที ่ “คลินกิพษิจาก
สตัว” สถานเสาวภา สภากาชาดไทยทกุวนั
จนัทร-ศกุร เวลา 08.30-16.30 น. วนัเสาร 
และวนัหยดุนกัขตัฤกษ เวลา 08.30-12.00 น. 
และนอกจากนี้ เรายังมีการใหบริการทาง
โทรศพัทโดยโทร 02-252-0161 ตอ 125, 130, 
131 หรอื www.saovabha.com ในตอนนีผ้มก็
มีการเขียนบทความเกี่ยวกับเรื่องของสัตวพิษ
ลงในหนังสอืพมิพ เพือ่ชวยประชาสมัพนัธและ
ใหความรูกบัประชาชนอกีทางหนึง่ดวย 

§≈‘π‘°æ‘…®“° —μ«å 
Animal Toxin Clinic 

จลุสารเสาวภาฉบบันี ้ ไดรบัเกยีรติใหเขาสมัภาษณ 2 บคุคลสำคัญ 
ผูกอตัง้ Animal Toxin Clinic ศาสตราจารยนายแพทย วศิษิฏ   
สติปรีชา ผูอำนวยการสถานเสาวภา และผูชวยศาสตราจารยนาย
แพทยสชุยั สเุทพารกัษ ถงึทีม่าและแนวความคดิในการกอตัง้ 
Animal Toxin Clinic หรือ “คลนิกิพษิจากสตัว”  

ศาสตราจารยนายแพทย  
วศิษิฏ สติปรชีา 

ผูชวยศาสตราจารยนายแพทย 
สชุยั สเุทพารกัษ 
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A nice looking dog
can hide a rabid dog

Protect your children :
Vaccinate them against rabies now

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกำหนดใหวันที่ 28 

กันยายนของทุกปเปนวันปองกันโรคพิษสุนัขบาโลก 

เพื่อระลึกถึงหลุยส ปาสเตอร (Louis Pasteur) นักวิจัย

ผูคิดคนและผลิตวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาสำเร็จเปน

คนแรกของโลก  สถานเสาวภา สภากาชาดไทย รวมมือ

กับบริษัทซาโนฟ ปาสเตอร      จัดโครงการรณรงครับ

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนาใหกับ

ประชาชนทั่วไป ø√’  โดยผูที่สนใจ สามารถขอรับ

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาแบบปองกันลวงหนาไดใน

ชวงวันและเวลาดังนี้ 

World Rabies Day 
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จัดโดย 
คลินิกเสริมภูมิคุมกันและอายุรศาสตรการทองเที่ยว  

สถานเสาวภา สภากาชาดไทย 

รวมกับ 
ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

คลินิกเวชศาสตรการทองเที่ยวและการเดินทาง คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 

ชมรมเวชศาสตรการเดินทางและทองเที่ยวแหงประเทศไทย 

ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√√–¥—∫™“μ‘ §√—Èß∑’Ë 2 
UPDATE ON TRAVEL AND ADULT IMMUNIZATIONS 

[Saovabha News] 
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